
ЗАТВЕРДЖЕНО                                                          ПОГОДЖЕНО  
 Керівник ГО «Швидкий біг».                              Начальник управління молоді  
 (Анг. FlashRun)                                                     та спорту Хмельницької  
____________ Кріль С.В.                                      міської ради  
                                                                                   ____________Головатюк В.C.​
 
 

РЕГЛАМЕНТ 
Відкритого легкоатлетичного фанового забігу UkraineRun  

 
1. Дата, час, місце проведення: 
Дата: 07.06.26 
Час: 08:00 - 12:00 
Місце старту та фінішу: м. Хмельницький, молодіжний парк  
2. Цілі змагань: 
«UkraineRun” приурочений до дня Конституції України  
 (даний спортивний захід ) проводяться з метою популяризації бігових масових заходів 
в місті та в Україні, а також: 
● популяризації здорового способу життя; 
● розвитку масового спортуу місті; 
● інтеграції України у світовий біговий напівмарафонський рух; 
● інформування та мотивування української аудиторії до фізичних занять; 
● допомоги в досягненні нею особистих і спортивних цілей; 
● стимулювання росту спортивних досягнень у широких масах населення України. 
3. Організатори, патронат, спонсори 
Організатором спортивного заходу  виступає ГО «Швидкий біг». 
Оргкомітет затверджує «Регламент» про проведення проведення спортивного заходу  
До складу Оргкомітету входять: 
● Керівник проекту засновниця ГО «Швидкий біг» — Кріль С.В. 
● За підтримки міського голови Олександра Симчишина  
● За підтримки Управління молоді та спорту Хмельницької міської ради  
Оргкомітет затверджує регламент про проведення спортивного заходу, а також вносить 
доповнення та зміни. 
Оргкомітет відповідає за: 
● Інформаційне забезпечення учасників. 
● Залучення коштів для фінансування змагань. 
● Підготовку документів і матеріалів для роботи Мандатної комісії. 
● Оренду спортивних споруд, приміщень та тех. інвентарю для проведення 
спортивного заходу  
● Організацію заходів безпеки та медичного забезпечення під час змагань. 
● Контроль за підготовкою та проведенням спортивного заходу, розглядом офіційних 
протестів і вирішенням спірних питань, а також розгляд документів і допуск до участі у 
змаганні покладається на Оргкомітет. 
4. Базові правила проведення спортивного заходу  
Організатор спортивного заходу  залишає за собою право вносити зміни в програму 
заходу. 
Базові правила: 



Організатор спортивного заходу  залишає за собою право скасувати захід (до або під 
час проведення) через форс - мажорні обставини. 
Правила та загальні умови – офіційний документ, який діє на правах договору між 
організатором і учасником заходу. Будь - які пропозиції, поправки і доповнення до цього 
документу приймаються на електронну пошту організатора: flashrun.khm@gmail.com 
Здоров'я: 
Кожен учасник спортивного заходу  добровільно бере участь у заході , визнаючи всі 
ймовірні ризики для власного здоров'я під час і після їх закінчення. Кожен учасник 
спортивного заходу  бере на себе особисту відповідальність за свій фізичний стан і 
здатність завершити обрану дистанцію даного заходу. 
При реєстрації або отримані стартового номера всі учасники зобов’язані підписати 
відмову від претензій . 
5. Витрати по організації та проведенню заходу  
Захід  проводиться за фінансування   ГО «Швидкий біг» за рахунок залучення 
спонсорів та партнерів, а також за рахунок стартових внесків самих учасників. Витрати 
з категорій - проїзд, розміщення та харчування, несуть організації, що відряджають 
учасників на даний спортивний захід, або самі учасники, а організатори забезпечують 
спеціальні умови з боку готелів, надаючи доступну вартість для проживання. 
6. Програма заходу  
ЗАГАЛЬНИЙ СТАРТ: 07.06.2026 
ВИДАЧА СТАРТОВИХ ПАКЕТІВ:  
07. 06.25   – з 7:00 - 9:00 
7.  У легкоатлетичних дистанціях: 
- 5 км (16+) 
-  2 км (12 +) 
- 500 м (для дітей 7—8 років) 
- 100 м (для дітей 0—6 років) 
 
 
Загальний ліміт учасників на всіх дистанціях – 300  учасників на всіх дистанціях.​
 
8. Маршрути і траса 
На всі дистанції маршрут проходить на території міського молодіжного парку  та парку 
ім. Чекмана  
Організатор спортивного заходу  має право призупинити або повністю закрити 
реєстрацію без попередження в разі досягнення ліміту учасників. 
Учасник вважається зареєстрованим, якщо він заповнив заявку та сплатив стартовий 
внесок. 
Реєстраційний внесок, сплачений учасником змагань, не підлягає поверненню ні за 
яких обставин. Наприклад, якщо учасник змагань не може взяти участь у змаганнях, 
завершити обрану дистанцію, не вкладається у встановлений ліміт часу, а так само, 
якщо учасник дискваліфікований або змагання скасовані через форс-мажорні 
обставини тощо. 
Реєстрація учасника анулюється, якщо під час реєстрації ним були надані неточні 
та/або помилкові дані. В разі анулювання реєстрації грошові кошти не повертаються. 
Реєстрація, що оплачена не може бути відмінена або змінена на іншу особу і стартовий 
внесок не повертається.​
 



9. Стартовий внесок 
Вартість стартового внеску на дистанцію 10 км, 5 км , 1 км становить: 
  Перших 50 реєстрацій 600 грн  
51—100  реєстрацій 700 грн  
101—150 реєстрацій 800 грн  
151—200 реєстрацій 900 грн   
200+ реєстрацій 1000 грн  
 
Вартість дитячої реєстрації 300 грн (100% донат у підтримку ЗСУ)  
 
 
 
10. Повернення стартового внеску 
Згідно правил «UkraineRun» , стартові внески, оплачені учасниками спортивного 
заходу, не повертаються за жодних обставин, в тому числі: 
- якщо учасник заходу не може взяти участь у змаганнях; 
- якщо учасник заходу не може завершити обрану дистанцію; 
- якщо учасник заходу не може вкластися у встановлений ліміт часу; 
- якщо учасника заходу  дискваліфіковано або захід  відмінено з форс-мажорних 
причин тощо.​
 
11. Особисті дані 
Кожен учасник спортивного заходу  згоден на використання його особистих даних, 
фото-, відео- або аудіоматеріалів з його участю і без узгодження з ним для реклами 
заходу без будь-якої компенсації з боку організатора спортивного заходу.​
 
Всі фото- та відеоматеріали змагань, доступні організатору спортивного заходу, можуть 
бути використані організатором заходу  як допоміжні документи, що підтверджують 
точність результатів змагань і випадки порушення правил змагань.​
 
12. Стартові пакети, отримання стартових пакетів 
Стартовий пакет Ви можете отримати: 
31.05.24 року з 15:00 до 19:00 місце видачі буде оголошено пізніше у соц. Мережах)  
01.06.24   року з 07:00 до 9:00 місце видачі міський молодіжний парк  (місце старту і 
фінішу )  
​
В день старту отримати свій пакет також можуть гості з інших міст та області, які 
попередять про це. ​
 
 
Благодійний забіг: 
- стартовий номер учасника; 
- паперовий конверт заходу; 
- роздягальні та камери схову; 
- пункт гідратації: на фініші; 
- диплом учасника благодійного забігу; 
- участь в розіграші призів по стартових номерах та лотерейних білетах; 



​
 
Дитячий забіг: 
Учасник повинен отримати замовлений товар в день видачі стартового пакету. У день 
видачі стартового пакету право власності на товар переходить до учасника, в 
незалежності від того, з'явився він чи ні. Якщо він не з’явився, то організатори беруть 
на себе збереження товару протягом одного календарного місяця від дня забігу. 
Протягом цього місяця учасник може або отримати його безпосередньо від 
організаторів або оформити пересилку товару поштою за свій рахунок. Після 
закінчення одного календарного місяця з дня забігу з організаторів знімається будь-яка 
відповідальність за збереження товару і вони отримують право утилізувати його в 
будь-який момент.​
 
Для отримання стартового пакету учаснику при собі необхідно мати: 
- Оригінал документа, що засвідчує особу та вік учасника. 
- Роздрукований стартовий лист, отриманий електронною поштою, з підписом учасника. 
 - стартовий номер учасника 
 - точка із питною водою: на фініші 
 - диплом учасника дитячого забігу на 100 м, 500 м, 1000 м. 
 - спеціальні пропозиції від наших партнерів. 
- рекомендуємо пройти медогляд та мати при собі медичну довідку Якщо такої немає, 
то Ви підпишете документ, в якому засвідчите, що берете на себе всі ризики пов'язані із 
власним здоров'ям та життям.​
 
Учасник який зареєструвався але не  не мав можливості взяти участь у заході , може 
отримати стартовий пакет впродовж 10 днів після завершення спортивного заходу  
особисто від організаторів або шляхом поштової/кур’єрської доставки за вказаною 
адресою. Про це учасник повинен попередньо повідомити організаторів на електронну 
пошту (flashrun.khm@gmail.com ). У даному випадку доставка здійснюється за рахунок 
учасників. 
 
13. Ліміт часу 
- [ ] в бігу на 5  км - 50 хвилин; 
- [ ] в бігу на 100м, 500 м  - відсутній. 
 
14. Пункти гідратації 
Пункти гідратації будуть розташовані у місці старту і фінішу .​
 
ОТРИМАТИ  ПІЛЬГОВИЙ СТАРТОВИЙ ПАКЕТ МОЖНА   ПРИ ПРЕД'ЯВЛЕННІ 
ОРИГІНАЛУ ПОСВІДЧЕННЯ УЧАСНИКА ВВВ /АТО, ПОСВІДЧЕННЯ, ЩО 
ПІДТВЕРДЖУЄ ІНВАЛІДНІСТЬ, ПЕНСІЙНОГО ПОСВІДЧЕННЯ або ДОВІДКИ ПРО 
ВЗЯТТЯ ПЕРЕСЕЛЕНЦЯ НА ОБЛІК, ПОПЕРЕДНЬО ЗАЛИШИВШИ ЗАЯВКУ ЗА 
АДРЕСОЮ: flashrun.khm@gmail.com​
 
15. Визначення переможців та призерів 
 
UkraineRun  є фановим заходом який не передбачає визначення призерів та 
переможців  

mailto:flashrun.khm@gmail.com


 
 
16.  Інформаційні джерела 
Детальна інформація про спортивний захід  розміщена на офіційному сайті 
 https://flashrun.org/ 
За інформацію на інших інформаційних ресурсах Оргкомітет заходу  
0977464301 Сніжана 
 
 


